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一、选择题（每小题只有一个正确选项，13题，每题2分，共26分）
1. 进入青春期后，许多同学都有了一些小烦恼：小强最近声音变粗了；小亮的身高比其他同学矮了半个头；小丽有心里话不知道对谁说……针对这些现象，我们应该（    ）
①悦纳自我变化，调节矛盾心理         ②学会掩饰自己，避免缺点暴露
③正确处理青春期的矛盾和困惑         ④相信矛盾心理是会自然消失的
A. ①②	B. ①③	C. ②④	D. ③④
【答案】B
【解析】
【详解】本题考查青春期的烦恼。
①③：材料中同学的变化是青春期正常的心理和生理的变化，我们应该悦纳自我变化，调节矛盾心理，正确处理青春期的矛盾和困惑，故①③正确；
②：不能掩饰自己缺点，要敢于面对并积极改正，故排除②；
④：矛盾心理要调节，不会是自然消失的。故排除④；
故本题选B。
2. 有人站在高山之巅仰天长啸，张开双臂扭动腰肢，尽情地释放自己的笑声（　　）
A. 改变认知法	B. 转移注意法	C. 合理宣泄法	D. 放松训练法
【答案】C
【解析】
【详解】本题考查学会调控情绪[image: ]
C：有人站在高山之巅仰天长啸，张开双臂扭动腰肢，这种调节情绪的方法是合理宣泄法，但是宣泄情绪必须在道德与法律许可的范围内，故C正确；
ABD：题干未涉及改变认知法、 转移注意法、 放松训练法，故排除ABD；
故本题选C。
3. “我要走进你的世界，你不让；我想让你走进我的世界，我们与父母之间的碰撞增多了。对此我们应该（　　）
A. 保持距离，对父母敬而远之
B. 学会主动与父母交流沟通
C. 经常与父母顶嘴，表达意见
D. 完全顺从父母，答应父母的一切要求
【答案】B
【解析】
【详解】本题考查与父母交往的艺术。
B：步入青春期后，我们与父母之间的碰撞增多了，我们应该学会主动与父母交流沟通，故B正确；
A：错误，父母是我们的亲人，不能敬而远之，排除；
CD：错误，不能与父母顶嘴，也不能完全顺从父母的做法，排除；
故本题选B。


4. 2021年12月9日，我国“神舟十三号”航天员翟志刚、王亚平、叶光富在中国空间站为广大青少年带来了精彩的“天宫课堂”第一课，并通过视频与地面师生进行互动交流。“天宫课堂”点燃了我们的梦想。这给我们的启示是（　　）
A. 青少年的梦想，都是不切实际可望而不可及的
B. 青少年的梦想反映了对个人利益和欲望的追求
C. 青少年的所有梦想，都是可以通过努力实现的
D. 编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题
【答案】D
【解析】
【详解】本题考查梦想的含义.
D :依据题干材料，“天宫课堂”点燃了我们的梦想，是青少年时期的重要生命主题，D说法正确；
A：“都是不切实际”说法过于绝对，故A说法错误；
B：青少年梦想反映了对个人利益和欲望追求，说法过于绝对，故B说法错误，
C：有时梦想与现实有一定差距，梦想不一定通过努力都可以实现，C说法错误；
故本题选D。
5. 2022年6月6日，国务院未成年人保护工作领导小组办公室印发的《未成年人文身治理工作办法》规定，任何企业、组织和个人不得向未成年人提供文身服务，是因为（　　）
A. 未成年人文身容易受到他人排斥
B. 未成年人文身容易损害身心健康
C. 未成年人在成长过程中缺少社会保护
D. 当前社会环境不利于未成年人健康成长
【答案】B
【解析】
【详解】本题考查保护未成年人健康成长。
B：题文中，《未成年人文身治理工作办法》规定、组织和个人不得向未成年人提供文身服务、引诱。国家作出这样的规定是因为未成年人文身容易损害身心健康，B正确，符合题意；
A：错误，这不是国家做出这样规定的原因，排除；
C：错误，未成年人的健康成长中有社会保护，而且关键是青少年要学会自我保护意识，防止侵害的发生，排除；
D：错误，当前的社会环境并没有不利于未成年人健康成长，排除；
故本题选B。
6. 如图表明（　　）
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①要用日常行动来表达孝敬之心
②优良家风应代代相传不会改变
③孝亲敬长是中华民族的传统美德
④孝亲敬长不是未成年子女的义务
A. ①③	B. ①④	C. ②③	D. ③④
【答案】A
【解析】
【详解】本题考查孝敬父母。
①③：观察漫画中父子的言行可知，孝亲敬长是中华民族的传统美德，要用日常行动来表达孝敬之心，①③说法正确；
②：不会改变说法太绝对，与题干不符；
④：错误，孝亲敬长是未成年子女的义务；
故本题选A。
7. 2022年5月8日，北京市公安局张郭庄派出所接到社区工作人员反映，辖区内一名居家隔离人员吴某私自外出。经民警调查，采取翻墙方式外出溜达的事实供认不讳。公安机关依法对吴某作出拘留的处罚。吴某的行为属于（　　）
A. 民事违法行为	B. 刑事违法行为
C. 行政违法行为	D. 严重违法行为
【答案】C
【解析】
【详解】本题考查违法行为及类别。
ABCD：违法行为根据违反[image: ]法律，可分为行政违法行为、民事违法行为、刑事违法行为。行政违法行为要承担行政责任，民事违法行为要承担民事责任，刑事违法行为要承担刑事责任。题文中，吴某的行为触犯了行政管理法规，属于行政违法行为（一般违法行为）；吴某的行为不属于刑事违法行为（严重违法行为），民事违法行为，故C说法符合题意，ABD不符合题意，排除；
故本题选C。
8. “志愿者，谢谢你们！”在北京冬奥会闭幕式上，国际奥委会主席巴赫特别提到感谢为北京冬奥会成功举办做出贡献的志愿者。我国冬奥会志愿者的行为（　　）
A. 履行了法定义务，获得了社会赞誉
B. 体现了服务和奉献社会的人生价值
C. 得到了更多观赛机会和广泛的人际交往
D. 促进了中外文化融合，提升了文化实力
【答案】B
【解析】
【详解】本题考查服务社会、奉献社会。
B：志愿者的行为是热心公益、服务社会的表现。关爱他人，是一种美德，诠释了中华民族的真、善、美，有利于建设一个互相关爱的美好社会，B说法正确，符合题意；
A：错误，志愿者履行的是道德义务，排除；
C：错误，志愿者不是为了回报，排除；
D：此选项表述的不符合题意；
故本题选B。
9. 2021年12月24日，第十三届全国人大常委会第三十二次会议通过《中华人民共和国反有组织犯罪法》。全国扫黑办要求全国各地和各有关部门深入宣传贯彻《反有组织犯罪法》，推动常态化扫黑除恶工作沿着法治轨道走向深入。这有利于（　　）
①保护公民和组织的合法权益
②维护国家安全和社会稳定
③彻底根除一切违法犯罪活动
④促进全社会生态文明建设
A. ①②	B. ③④	C. ①③	D. ②④
【答案】A
【解析】
【详解】本题考查法律的作用。
①②：全国扫黑办要求全国各地和各有关部门深入宣传贯彻《反有组织犯罪法》，推动常态化扫黑除恶工作沿着法治轨道走向深入，这有利于保护公民和组织的合法权益。维护国家安全和社会稳定，①②说法正确，符合题意；
③：说法太绝对，排除；
④：材料未体现与生态文明建设有关的内容，排除；
故本题选A。
10. 2021年12月4日是我国第八个国家宪法日，中宣部、司法部、全国普法办要求各地区各部门结合疫情防控形势，通过多种形式开展宪法教育宣传活动。下列是某社区宪法教育活动中居民的一些看法和认识，其中错误的是，宪法（　　）
A. 是国家的根本大法，是治国安邦的总章程
B. 是一切组织、团体和个人的根本行为准则
C. 规定了国家生活中最根本、最重要的问题
D. 规定了经济、政治和社会生活的各个方面
【答案】D
【解析】
【详解】本题考查了宪法是国家的根本法。
D：依据教材知识，宪法规定的是国家生活中带要全局性、根本性的问题，其它法律规定的是国家生活中某一方面的问题。D说法错误，但符合题意；
ABC：依据教材知识，宪法是国家的根本大法，是一切组织和个人的根本活动准则，宪法具有最高的法律效力和法律地位，宪法规定了国家生活中最根本、最重要的问题，ABC观点正确，但不符合题意；
故本题选D。

11. 观察如图，下列理解正确的是（　　）
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A. 是国家对所有人实行平均资助
B. 有利于实现全社会的共同富裕
C. 有利于保障公民实现经济权利
D. 有利于保障和促进人权的实现
【答案】D
【解析】
【详解】本题考查尊重和保障人权。
D：由漫画可知，国家2020年共拨付各级各类学校学生资助金77.73亿元。这些举措有利于保障和促进人权的实现，D符合题意；
A：错误，这不是对所有人平均资助，排除；
B：漫画表述的做法与共同富裕无关，排除；
C：漫画表述的做法与经济权利无关，排除；
故本题选D。
12. 某市在政府门户网站开展网上评议政府活动，明确了评议内容、要求和流程，引导市民积极参与评议。网上评议政府活动有助于（　　）
A. 市民帮助政府决策，提高工作效率
B. 市民参政议政，减轻政府工作压力
C. 公民行使监督权，体现人民当家作主
D. 市民行使行政权力，提高公众满意度
【答案】C
【解析】
【详解】本题考查监督权。
C：网上评议政府活动有助于公民行使监督权，体现人民当家作主，符合题意，故C正确；
A：市民无权帮助政府决策，故A说法错误；
B：人民政协参政议政，故B说法错误；
D：市民没有行政权力，故D说法错误；
故本题选C。
13. 中医药是中华文化的瑰宝。自新冠肺炎疫情暴发以来，中医药就是新冠肺炎治疗的重要组成部分，是抗疫的“中国方案”主要内容之一（   ）
①中华文化源远流长，博大精深
②要加强中西文化交流，提升文化实力
③要用中医药全面取代西医西药
④要弘扬优秀传统文化，坚定文化自信
A. ①③	B. ①④	C. ②③	D. ②④
【答案】B
【解析】
【详解】本题考查中华文化。
①④：独具特色的语言文字，浩如烟海的文化典籍，名扬世界的科技工艺，异彩纷呈的文学艺术等，共同组成源远流长、博大精深的中华文化。新冠肺炎疫情暴发以来，作为中华文化的重要组成部分之一的中医药就是新冠肺炎治疗的重要组成部分，也是我国疫情防控的亮点，所以我们要传承中医药文化，弘扬优秀传统文化，坚定文化自信，①④说法正确；
②：题干并没有提到西方文化，加强中西文化交流，与题意无关，②不符合题意，不选；
③：中西医药文化无优劣之分，各有所长，无需用中医药全面取代西医西药，③说法错误；
故本题选B。
三、道德与法治材料分析题（共3小题，43题8分，44题13分，45题15分，共36分）
14. 13岁的小美在网上聊天时认识了一位网友，她常常和网友讲述自己的生活，说说自己的心里话，正巧对方发来邀请，想在周末和小美见面。
能不能和网友见面呢？小美发帖求助，请你回帖：
（1）能不能和网友见面呢？你的建议是：_____。
（2）请根据你的建议说明你的理由。
【答案】（1）不见。    （2）虚拟世界的交往，带有很多不确定的因素，同时将网上的朋友转化为现实中的朋友需要慎重。
【解析】
【分析】考点考查：慎重结交网友
能力考查：调动和运用知识，描述和阐述事物，论证和探究问题
核心素养：道德规范、健全人格
【详解】（1）第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。
本题的设问主体为青少年， 需要运用慎重结交网友的有关知识，从措施类习题的角度进行作答。
第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。
关键词：网友发来邀请要求见面→可链接慎重结交网友。
第三步：整合信息，组织答案。
（2）本题考查网络交友要注意的问题，可以根据教材知识回答。
15. 材料一  碳达峰是指在某一个时间点，二氧化碳的排放量不再增长达到峰值，之后逐渐回落。碳中和是指在一定时间内通过植树造林、节能减排等方式，实现二氧化碳“零排放”。
材料二  随着世界各国二氧化碳排放，温室气体猛增，对生态系统和社会发展形成严重威胁，世界各国承诺减排温室气体。2020年9月，中国在联合国大会上向世界宣布了2030年前实现碳达峰、2060年前实现碳中和的目标。中国作为一个负责任的大国，取得显著成效。
（1）“碳达峰”和“碳中和”体现了一种怎样[image: ]发展理念？
（2）我国为实现碳达峰和碳中和目标，应采取一些什么重要举措？
（3）为实现我国碳达峰和碳中和目标，我们青少年在日常生活中应该怎么做？
【答案】（1）坚持绿色发展理念。    
（2）开发和利用自然必须符合自然规律；坚持节约资源和保护环境的基本国策、协调、开放；坚持节约优先、自然恢复为主的方针、环保、文明的绿色生产生活方式。    
（3）增强环保意识，树立绿色，增强社会责任感、保护环境的生活习惯；如：用完电脑随手关闭电脑和电源，做好垃圾分类，参加植树造林活动等。
【解析】
【分析】考点考查：新发展理念、节约资源和保护环境的基本国策、自觉履行保护环境的义务
能力考查：调动和运用知识，描述和阐述事物，论证和探究问题
核心素养：道德规范、健全人格、责任意识
【详解】（1）第一步：审设问，明确主体、作答范围及作答角度。
本题的设问主体为国家， 需要运用新发展理念的有关知识，从原因类习题的角度进行作答。
第二步：审材料，提取关键词，链接教材知识。
关键词：实现二氧化碳“零排放”→可链接新发展理念。
第三步：整合信息，组织答案。
（2）本题考查保护环境的举措，可以根据教材知识回答。
（3）本题考查青少年保护环境的做法，属于开放性试题，言之有理即可。
16. 2022年5月10日，习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会上发表重要讲话指出：“新时代的中国青年，生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。在庆祝中国共产党成立100周年大会上，更是党的青年组织必须有的风貌。”
（1）“新时代的中国青年，生逢其时，重任在肩”，新时代和重任指的是什么：
（2）为完成新时代[image: ]历史重任，我们必须坚持走中国特色社会主义道路。请说说中国特色社会主义道路的主要内容。（至少说出3点）
（3）“请党放心，强国有我。”为完成新时代[image: ]历史重任，我们青少年应该怎么做？
【答案】（1）“新时代”是指中国特色社会主义进入了新时代；“重任”是指实现中华民族伟大复兴。    
（2）中国特色社会主义道路，就是在中国共产党领导下，以经济建设为中心，坚持改革开放，巩固和完善社会主义制度、社会主义民主政治、社会主义和谐社会，促进人的全面发展，建设富强、文明、美丽的社会主义现代化国家。    
（3）要为建设祖国做好准备。我们要坚定理想信念，脚踏实地，努力在实现中国梦的伟大实践中建功立业。
【解析】
【小问1详解】
本题考查“新时代”和“重任”的含义，可以结合教材知识进行回答。
【小问2详解】
本题考查中国特色社会主义道路的主要内容，可以结合教材知识进行回答。
【小问3详解】
本题考查青少年如何完成新时代的历史重任，可以结合教材知识进行回答。
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